
V0 Le 06 juillet 2022 Sous réserve de changement de programmation

SAMEDI DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

23/07/2022 24/07/2022 25/07/2022 26/07/2022 27/07/2022 28/07/2022 29/07/2022
06h00 06h00

06h15 06h15

06h30 06h30

06h45 06h45

07h00 07h00

07h15 07h15

07h30 07h30

07h45 07h45

08h00 08h00

08h15 08h15

08h30 08h30

08h45 08h45

09h00 09h00

09h15 930 930 930 930 930 930 09h15

09h30 1000 1040 9:30 THE MIDDLE (SERIE) 1020 1020 1020 1020 1020 09h30

09h45 1020 1110 09h45

10h00 1040 1040 1040 1040 1040 10h00

10h15 1130 10h15

10h30 1150 10h30

10h45 1150 10:45 THE MIDDLE (SERIE) 1100 1100 1100 1100 1100 10h45

11h00 1220 11h00

11h15 1200 1200 1200 1200 1200 1200 11h15

11h30 1230 11h30

11h45 1210 1210 1210 1210 1210 11h45

12h00 1250 1300 12:00 THE MIDDLE (SERIE) 12h00

12h15 1220 1220 1220 1220 1220 12h15

12h30 1310 1330 1250 1250 1250 1250 12h30

12h45 1250 12h45

13h00 1320 1340 1320 13:00 MODERN FAMILY (SERIE) 1320 13:00 MODERN FAMILY (SERIE) 1320 1320 13:00 MODERN FAMILY (SERIE) 1320 13:00 MODERN FAMILY (SERIE) 13h00

13h15 1340 13h15

13h30 1330 1400 1340 1340 1340 1340 13h30

13h45 13:45 THE MIDDLE (SERIE) 13h45

14h00 1410 14:00 THE BIG BANG THEORY 1410 1350 14h00

14h15 1430 1350 14:15 MODERN FAMILY (SERIE) 1350 14:15 MODERN FAMILY (SERIE) 1410 1350 14:15 MODERN FAMILY (SERIE) 1350 14:15 MODERN FAMILY (SERIE) 14h15

14h30 1530 14h30

14h45 1520 1410 1410 1410 1410 14h45

15h00 1600 15:00 THE MIDDLE (SERIE) 1540 15h00

15h15 1600 15:15 THE BIG BANG THEORY 1540 1540 1600 1540 1540 15h15

15h30 1630 15h30

15h45 1600 1600 1600 1600 15h45

16h00 1650 1710 1610 16:00 MODERN FAMILY (SERIE) 16:00 MODERN FAMILY (SERIE) 1610 16:00 MODERN FAMILY (SERIE) 16:00 MODERN FAMILY (SERIE) 16h00

16h15 1730 1610 1730 1610 1610 16h15

16h30 1653 16:30 THE BIG BANG THEORY 1720 1730 1730 1730 16h30

16h45 1700 1740 16:45 THE MIDDLE (SERIE) 16h45

17h00 1740 1740 1740 1740 1740 17h00

17h15 1720
17:15 THE BIG BANG THEORY 

(SERIE)
1830 1750 1750 1750 1750 1750 17h15

17h30 17h30

17h45 17h45

18h00 1810 1800 1800 1800 1800 1800 18h00

18h15 1910 1910 1910 1910 1910 1910 18h15

18h30 1840 1930 18h30

18h45 18h45

19h00 1930
19:00 THE BIG BANG THEORY 

(SERIE)
1930 1930 1930 1930 1930 19h00

19h15 1940 1940 1950 1950 1950 1950 1950 19h15

19h30 1950 19h30

19h45 2002 19h45

20h00 2002 2002 2002 2002 2002 2002 20h00

20h15
20:15 THE BIG BANG THEORY 

(SERIE)
2010 2010 2010 2010 2010 2010 20h15

20h30 2010 20h30

20h45 2020 2020 2020 2020 2020 2020 20h45

21h00 2020 2030 2030 2030 2030 2030 2030 21h00

21h15 2030 2120 21h15

21h30 2120 2120 2120 2120 2120 2120 21h30

21h45 2150 21h45

22h00 2140 2150 2150 22h00

22h15 2150 2150 2150 22h15

22h30 2143 2160 2160 22h30

22h45 2170 2160 2160 2160 22h45

23h00 2150 2163 23h00

23h15 2163 2173 23h15

23h30 2160 2163 2163 2163 23h30

23h45 2170 2270 2170 2170 23h45

24h00 2170 2190 2350 2170 24h00

24h15 2180 24h15

24h30 2340 2350 2290 2290 2400 2190 2290 24h30

24h45 2340 2310 24h45

25h00 2350 2353 2350 2410 2403 25h00

25h15 2413 2343 25h15

25h30 2400 2400 2450 2313 25h30

25h45 2353 2420 25h45

26h00 2403 2410 2420 2520 2410 26h00

26h15 2450 2450 2510 26h15

26h30 2600 2530 2600 2450 26h30

26h45 2520 26h45

27h00 2620 2600 2600 27h00

27h15 2600 2600 27h15

27h30 27h30

27h45 27h45

28h00

X X X X X X X

ECRAN ROUGE / FOND JAUNE : Entrée / Sortie ECRAN BLEU : Coupure ECRAN xxx6 : Contexte programme jeunesse ECRAN xxx7 : Contexte serie d'animation

6:30 TELEACHAT (TÉLÉ-ACHAT)

9:20 SI PRES DE CHEZ VOUS 

(SERIE) 9:30 EXPEDITION PAIRI DAIZA : 

UN ZOO D'EXCEPTION 

9:30 EXPEDITION PAIRI DAIZA : 

UN ZOO D'EXCEPTION 

9:30 EXPEDITION PAIRI DAIZA : 

UN ZOO D'EXCEPTION 

9:30 EXPEDITION PAIRI DAIZA : 

UN ZOO D'EXCEPTION 

9:30 EXPEDITION PAIRI DAIZA : 

UN ZOO D'EXCEPTION 9:50 SI PRES DE CHEZ VOUS 

(SERIE)
9:55 THE MIDDLE (SERIE)

6:30 TELEACHAT (TÉLÉ-ACHAT)
6:30 TELEACHAT (TÉLÉ-ACHAT) 6:30 TELEACHAT (TÉLÉ-ACHAT) 6:30 TELEACHAT (TÉLÉ-ACHAT) 6:30 TELEACHAT (TÉLÉ-ACHAT) 6:30 TELEACHAT (TÉLÉ-ACHAT)

10:05 EXPEDITION PAIRI DAIZA : 

UN ZOO D'EXCEPTION 

10:05 EXPEDITION PAIRI DAIZA : 

UN ZOO D'EXCEPTION 

10:05 EXPEDITION PAIRI DAIZA : 

UN ZOO D'EXCEPTION 

10:05 EXPEDITION PAIRI DAIZA : 

UN ZOO D'EXCEPTION 

10:05 EXPEDITION PAIRI DAIZA : 

UN ZOO D'EXCEPTION 10:20 SI PRES DE CHEZ VOUS 

(SERIE)
10:20 THE MIDDLE (SERIE)

10:40 EXPEDITION PAIRI DAIZA : 

UN ZOO D'EXCEPTION 

(DOCUMENTAIRE)

10:40 EXPEDITION PAIRI DAIZA : 

UN ZOO D'EXCEPTION 

(DOCUMENTAIRE)

10:40 EXPEDITION PAIRI DAIZA : 

UN ZOO D'EXCEPTION 

(DOCUMENTAIRE)

10:40 EXPEDITION PAIRI DAIZA : 

UN ZOO D'EXCEPTION 

(DOCUMENTAIRE)

10:40 EXPEDITION PAIRI DAIZA : 

UN ZOO D'EXCEPTION 

(DOCUMENTAIRE)

10:50 SI PRES DE CHEZ VOUS 

(SERIE)
11:10 THE MIDDLE (SERIE)

11:25 SI PRES DE CHEZ VOUS 

(SERIE)

11:15 EXPEDITION PAIRI DAIZA : 

UN ZOO D'EXCEPTION 

11:15 EXPEDITION PAIRI DAIZA : 

UN ZOO D'EXCEPTION 

11:15 EXPEDITION PAIRI DAIZA : 

UN ZOO D'EXCEPTION 

11:15 EXPEDITION PAIRI DAIZA : 

UN ZOO D'EXCEPTION 

11:15 EXPEDITION PAIRI DAIZA : 

UN ZOO D'EXCEPTION 

12:30 SI PRES DE CHEZ VOUS 

(SERIE)
12:50 THE MIDDLE (SERIE)

12:50 DOCTOR WHO (SERIE)
13:00 SI PRES DE CHEZ VOUS 

(SERIE)
13:15 THE MIDDLE (SERIE) 13:25 MODERN FAMILY (SERIE) 13:25 MODERN FAMILY (SERIE)

11:50 EXPEDITION PAIRI DAIZA : 

UN ZOO D'EXCEPTION 

12:25 THE MIDDLE (SERIE)
12:25 EXPEDITION PAIRI DAIZA : 

UN ZOO D'EXCEPTION 

(DOCUMENTAIRE)

12:25 EXPEDITION PAIRI DAIZA : 

UN ZOO D'EXCEPTION 

(DOCUMENTAIRE)

12:25 EXPEDITION PAIRI DAIZA : 

UN ZOO D'EXCEPTION 

12:25 EXPEDITION PAIRI DAIZA : 

UN ZOO D'EXCEPTION 

(DOCUMENTAIRE)

12:25 EXPEDITION PAIRI DAIZA : 

UN ZOO D'EXCEPTION 

(DOCUMENTAIRE)

11:35 THE MIDDLE (SERIE)

11:55 SI PRES DE CHEZ VOUS 

(SERIE)

11:50 EXPEDITION PAIRI DAIZA : 

UN ZOO D'EXCEPTION 

11:50 EXPEDITION PAIRI DAIZA : 

UN ZOO D'EXCEPTION 

11:50 EXPEDITION PAIRI DAIZA : 

UN ZOO D'EXCEPTION 

11:50 EXPEDITION PAIRI DAIZA : 

UN ZOO D'EXCEPTION 

13:25 MODERN FAMILY (SERIE) 13:25 MODERN FAMILY (SERIE)
13:35 THE BIG BANG THEORY 

(SERIE)
13:50 MODERN FAMILY (SERIE) 13:50 MODERN FAMILY (SERIE)

13:55 DOCTOR WHO (SERIE)

13:50 MODERN FAMILY (SERIE) 13:50 MODERN FAMILY (SERIE)

14:10 THE MIDDLE (SERIE)
14:25 THE BIG BANG THEORY 

(SERIE)
14:35 THE MIDDLE (SERIE) 14:40 MODERN FAMILY (SERIE) 14:40 MODERN FAMILY (SERIE) 14:40 MODERN FAMILY (SERIE) 14:40 MODERN FAMILY (SERIE)

14:50 THE BIG BANG THEORY 

(SERIE)
14:55 DOCTOR WHO (SERIE)15:00 MODERN FAMILY (SERIE) 15:00 MODERN FAMILY (SERIE) 15:00 MODERN FAMILY (SERIE) 15:00 MODERN FAMILY (SERIE)

15:25 THE MIDDLE (SERIE)
15:40 THE BIG BANG THEORY 

(SERIE)
15:30 MODERN FAMILY (SERIE) 15:30 MODERN FAMILY (SERIE) 15:30 MODERN FAMILY (SERIE) 15:30 MODERN FAMILY (SERIE)

15:50 THE MIDDLE (SERIE)

15:55 DOCTOR WHO (SERIE)
16:05 THE BIG BANG THEORY 

(SERIE)
16:15 THE MIDDLE (SERIE) 16:25 MODERN FAMILY (SERIE) 16:25 MODERN FAMILY (SERIE) 16:25 MODERN FAMILY (SERIE) 16:25 MODERN FAMILY (SERIE)

16:55 THE BIG BANG THEORY 

(SERIE)
16:55 TORCHWOOD (SERIE) 16:55 TORCHWOOD (SERIE) 16:55 TORCHWOOD (SERIE) 16:55 TORCHWOOD (SERIE) 16:55 TORCHWOOD (SERIE)17:10 THE MIDDLE (SERIE)

17:40 THE BIG BANG THEORY 

(SERIE)
17:35 THE MIDDLE (SERIE)

17:55 TORCHWOOD (SERIE) 17:55 TORCHWOOD (SERIE) 17:55 TORCHWOOD (SERIE) 17:55 TORCHWOOD (SERIE) 17:55 TORCHWOOD (SERIE)
18:10 THE BIG BANG THEORY 

(SERIE)

20:40 THE BIG BANG THEORY 

(SERIE)

21:10 THE BIG BANG THEORY 

(SERIE)

21:10 HEROS (DOCUMENTAIRE)
21:10 CRIMES (DOCUMENTAIRE)

21:10 DES GENS QUI 

S'EMBRASSENT (FILM)

21:10 DOCTOR WHO (SERIE)

18:50 TORCHWOOD (SERIE)
19:00 FAIS PAS CI, FAIS PAS CA 

(SERIE)

19:25 THE BIG BANG THEORY 

(SERIE)

19:50 THE BIG BANG THEORY 

(SERIE)

19:55 UN GARS UNE FILLE 

(COMEDIE)

19:55 UN GARS UNE FILLE 

(COMEDIE)

19:55 UN GARS UNE FILLE 

(COMEDIE)

19:55 UN GARS UNE FILLE 

(COMEDIE)

19:55 UN GARS UNE FILLE 

(COMEDIE)20:00 FAIS PAS CI, FAIS PAS CA 

(SERIE)

18:05 FAIS PAS CI, FAIS PAS CA 

(SERIE)
18:35 THE BIG BANG THEORY 

(SERIE)

18:50 TORCHWOOD (SERIE) 18:50 TORCHWOOD (SERIE) 18:50 TORCHWOOD (SERIE) 18:50 TORCHWOOD (SERIE)

24:30 LA GRANDE INONDATION 

(TELEFILM)

24:35 PROGRAMMES DE NUIT 

(DIVERTISSEMENT)

24:50 CRIMES (DOCUMENTAIRE)

21:10 HERITAGES (MAGAZINE)

21:10 FAIS PAS CI, FAIS PAS CA 

(SERIE)
21:40 THE BIG BANG THEORY 

(SERIE)

22:05 THE BIG BANG THEORY 

(SERIE)

22:10 FAIS PAS CI, FAIS PAS CA 

(SERIE)
22:15 DOCTOR WHO (SERIE)

22:35 THE BIG BANG THEORY 

(SERIE)

22:50 HEROS (DOCUMENTAIRE)

23:00 THE BIG BANG THEORY 

(SERIE)

23:00 CRIMES (DOCUMENTAIRE)

PROGRAMME DE NUIT

GRILLE DE TRAVAIL NRJ12 
Semaine 30 - du 23 juillet au 29 juillet 2022

PROGRAMME DE NUIT PROGRAMME DE NUIT PROGRAMME DE NUIT PROGRAMME DE NUIT PROGRAMME DE NUIT PROGRAMME DE NUIT

24:50 DOCTOR WHO (SERIE)

24:50 HERITAGES (MAGAZINE)
25:25 FAIS PAS CI, FAIS PAS CA 

(SERIE)

25:55 DOCTOR WHO (SERIE)

26:20 PROGRAMMES DE NUIT 

(DIVERTISSEMENT) 26:35 PROGRAMMES DE NUIT 

(DIVERTISSEMENT)

26:35 PROGRAMMES DE NUIT 

(DIVERTISSEMENT)

26:30 PROGRAMMES DE NUIT 

(DIVERTISSEMENT)
27:00 PROGRAMMES DE NUIT 

(DIVERTISSEMENT)

23:00 LE PRIX A PAYER (FILM) 23:00 HERITAGES (MAGAZINE)

23:15 FAIS PAS CI, FAIS PAS CA 

(SERIE)

23:30 THE BIG BANG THEORY 

(SERIE)
23:30 DOCTOR WHO (SERIE)

24:05 PROGRAMMES DE NUIT 

(DIVERTISSEMENT)

24:20 FAIS PAS CI, FAIS PAS CA 

(SERIE)


